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M20
1 Denk, Steffen Lang-Lauf-Jugenheim 2 2 34:23,6 171

2 Grub, Timo TV 1896 Hergershausen 5 5 34:58,2 5

3 Kroneberg, Philipp Darmstadt 9 9 36:33,3 76

4 Radde, Christian VC Tirano / Italien 12 12 37:29,8 53

5 Fitz, Sebastian StartNet-Team DSW Darmstadt 31 29 40:28,4 251

6 Schmidt, Sebastian Darmstadt-Eberstadt 33 31 40:43,1 242

7 Schwoch, Christian Dreieich 43 41 41:56,2 115

8 Hauke, Thomas TSV Nieder-Ramstadt Tischtennis 44 42 41:57,6 218

9 Hartl, Johannes Running Angels Kahl GER 49 47 42:13,7 203

10 Ebinger, Alexander Dieburg 79 72 44:32,0 274

11 Lumpi, Gottfried Aschaffenburg Stallions GER 86 79 45:03,3 245

12 Enders, Paul TV 1863 Dieburg 94 86 45:29,5 168

13 Sourzac, Paul Groß-Umstadt 104 96 46:11,8 264

14 Kähler, Heiko Fliesen Sterba Groß-Bieberau 108 99 46:24,0 161

15 Dausch, Tobias Uni Frankfurt 116 106 46:58,0 25

16 Nix, Christoph kriftel 126 115 47:30,3 189

17 Klenz, Alexander LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 138 126 48:20,5 72

18 Hauck, Christian Groß-Umstadt 160 143 50:27,9 265

19 Bökmann, Sebastian Münster 206 178 56:34,8 153

20 Herrmann, Andreas TuS Griesheim GER 213 183 57:22,6 165

21 Gschwender, Anthony Darmstadt 231 194 1:02:59,2 164

22 Caps, Benjamin Eppertshausen 234 196 1:03:26,6 262

23 Bartel, Timo Bartel Personal Training GER 235 197 1:03:28,2 246

M30
1 Zehnder, Jürgen TSV Pfungstadt GER 3 3 34:24,9 249

2 Schönbeck, Dirk SSC Hanau-Rodenbach 8 8 35:34,2 123

3 Bausch, Markus Dieburger Musikanten 11 11 37:16,8 140

4 Kriwalski, Darius Langenselbold GER 74 67 43:47,6 172

5 Weißbäcker, Christoph Dieburg GER 95 87 45:32,5 145

6 Hottes, Tobias TV 1863 Groß-Zimmern 102 94 46:05,9 224

7 Roth, Rüdiger FSV Schlierbach 119 109 47:09,8 207

8 Haus, Torsten VSF Altheim 124 114 47:27,9 167

9 Frisenna, Salvatore Hanau GER 152 135 49:39,7 210

10 Roßkopf, Jürgen Do-Treff 161 144 50:28,6 10

11 Löbig, Heiko Münster 177 156 52:59,8 9

12 Glawion, Dirk Babenhausen 189 165 54:14,1 105

M35
1 Obst, Michael TuS Griesheim 6 6 35:02,7 3

2 Fischer, Markus StartNet-Team DSW Darmstadt 7 7 35:05,4 113

3 Maier, Mathias TSV 03 Wolfskehlen 10 10 37:11,5 201

4 Stenger, Jörg LtG DA-Eberstadt 16 16 38:16,9 258

5 Rachor, Tom Seligenstadt GER 20 20 38:49,4 215

6 Picard, Stefan StartNet-Team DSW Darmstadt GER 25 25 39:30,5 229

7 Scharf, Gregor LT Darmstadt 61 57 43:03,1 56

8 Baaden, Mario Münster GER 66 61 43:08,8 228

9 Eberstein, Bodo BSG Merck Darmstadt 68 62 43:12,3 16

10 Gerke, Markus Dieburg 71 64 43:26,3 148

11 Busch, Hilmar Lauftreff Darmstadt 77 70 44:05,9 169

12 Schmiade, Frank Spritkessel Erfelden 80 73 44:36,5 107

13 Schönbein, Arthur Griesheim 85 78 44:57,6 238

14 Gaydul, Michael SV 1911 Traisa 88 81 45:05,5 49

15 Urban, Michael Dieburg 100 92 45:55,0 17

16 Schiek, Oliver TSV Lengfeld 110 101 46:30,0 81

17 Väth, Gerd LG Minimax-Seligenstadt 142 129 48:45,0 79

18 Zocco, Maurizio Dreiech ITA 143 130 48:47,7 226

19 Erdmann, Ralf Do-Treff 151 134 49:32,5 7

20 Goebel, Thomas Dieburg 156 139 50:11,3 106

21 Stöver, Olaf PURPUR Running Team 172 153 51:33,2 90

22 Fornoff, Frank Roßdorf 179 158 53:05,8 200

23 Kaiser, Heiko Groß-Zimmern 193 167 54:35,7 199

24 Wenzel, Ingo Dieburg 194 168 54:48,9 68

25 Roßkopf, Rainer Münster 196 169 54:50,4 8

26 Joswig, Oliver Roadrunner 199 172 55:38,1 74

27 Marzulla, Peter Münster 204 176 56:10,1 136

28 Schade, Alexander Poco Loco 205 177 56:31,3 101

29 Wette, Frank Dieburg 211 182 57:05,8 22
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M35
30 Beelich, Matthias trebur 215 184 57:31,0 28

M40
1 Graine, Abdel Lang-Lauf-Jugenheim 1 1 34:23,0 4

2 Laumann, Jens TSG Messel 15 15 38:09,5 129

3 Kleinheinz, Siegfried TV 1896 Hergershausen 23 23 39:06,2 209

4 Deifel, Rainer onsport.t-online.de 24 24 39:09,8 255

5 Keller, Stefan TV 1896 Hergershausen GER 32 30 40:42,0 150

6 Ruddakies, Uwe LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 34 32 40:50,6 52

7 Trippel, Roland TV 1896 Hergershausen GER 35 33 40:53,2 263

8 Coy, Guido Dieburg 38 36 41:17,5 222

9 Gräf, Hans BSG Merck Darmstadt 39 37 41:19,1 259

10 Köhler, Björn SKG Sprendlingen 40 38 41:20,4 89

11 Rodehau, Nico SV 1911 Traisa GER 42 40 41:50,4 185

12 Kraus, Markus Dieburg 50 48 42:24,5 50

13 Dorndorf, Norbert TV Goldbach 51 49 42:32,1 59

14 Helfrich, Klaus OLV Steinberg 52 50 42:32,7 174

15 Suck, Jürgen LLT Wallernhausen 55 52 42:42,6 75

16 Fischer, Rudolf Hochheim am Main 56 53 42:46,4 198

17 Engel, Frank BSG Merck Darmstadt 60 56 42:51,6 23

18 Tautz, Michael FTG Frankfurt 62 58 43:04,8 15

19 Große-Bley, Michael 69 63 43:14,4 276

20 Kavermann, Martin Dieburg 75 68 43:58,2 137

21 Strauß, Volker Frankfurt GER 76 69 44:04,9 272

22 Wechsler, Michael Dieburg 78 71 44:21,9 146

23 Hartmann, Thomas Dieburg GER 84 77 44:52,2 155

24 Hallstein, Gerd Tria Rodgau GER 87 80 45:04,6 175

25 Schmoll, Bernd SDS Gundernhausen 89 82 45:06,2 159

26 Lachmann, Rainer Darmstadt 92 84 45:22,4 27

27 Dischka, Wolfgang Dieburg 97 89 45:37,2 139

28 Karn, Joachim Groß-Umstadt GER 107 98 46:20,6 151

29 Blank, Stefan Dieburg 121 111 47:14,9 88

30 Scholl, Wolfgang Darmstadt 122 112 47:19,5 112

31 Lunkenheimer, Mike Münster 129 117 47:42,6 230

32 Lösch, Roger SG Grün Gelb Dieburg 135 123 48:14,7 6

33 Ruthardt, Uwe Therme LT Böblingen 137 125 48:17,3 267

34 Zeppenfeld, Guido Dieburg 139 127 48:24,4 162

35 Klein, Stephan Dieburg 140 128 48:30,3 44

36 Edler, Roman Darmstadt GER 146 132 49:15,0 247

37 Grimm, Matthias SG Dieburg GER 148 133 49:23,4 170

38 Ernd, Siegfried Dieburg 157 140 50:20,4 38

39 Ihringer, Michael Hennen Rennen 158 141 50:21,1 236

40 Karg, Reiner Hassia Ah GER 159 142 50:22,0 180

41 Wonka, Haja PURPUR Running Team 164 147 50:46,1 12

42 Ballweg, Jörg TSC Pfungstadt 167 149 50:58,0 102

43 Klomann, Armin Seedammbad Bad Homburg 173 154 51:40,5 220

44 Lilje, Christoph Roßdorf 187 163 53:56,7 83

45 Zimmermann, Matthias Dieburg 198 171 55:26,5 163

46 Inekci, Erol Dieburg 207 179 56:36,9 273

47 Wiese, Oliver Dieburg 219 187 59:38,7 18

48 Pieper, Ralph Dieburger Musikanten 222 189 1:00:19,1 118

49 Christ, Marcus PURPUR Running Team 237 199 1:05:32,3 232

50 Schönherr, Markus TGM SV Jügesheim 240 201 1:13:45,7 271

M45
1 Bernd, Uwe LG Rüsselsheim 4 4 34:50,1 214

2 Ripper, Joachim SV Blau-Gelb Darmstadt 13 13 37:33,9 95

3 Busert, Lothar SV 1911 Traisa 17 17 38:20,3 42

4 Kux, Dieter BSG Merck Darmstadt 18 18 38:20,9 39

5 Ebenig, Michael Weiterstadt GER 19 19 38:22,8 166

6 Hoerschelmann, Axel LG Bad Soden/Neuenhain 27 26 39:32,7 213

7 Partes, Peter LG BEC 36 34 41:07,6 193

8 Schnellbach, Andreas LG BEC 37 35 41:11,6 275

9 Muenzer, Rudolf Muehltal 46 44 41:58,4 86

10 May, Torsten TV 1878 Groß-Umstadt 47 45 41:59,3 181

11 Puglisi, Nunzio Hainburg GER 53 51 42:35,3 157

12 Weinberg, Thomas LG Eintracht Frankfurt 64 59 43:07,2 57

13 Wenk, Reinhardt FTG Frankfurt 72 65 43:34,4 99
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M45
14 Burkhard, Klaus SV 1911 Traisa 81 74 44:38,8 40

15 Haas, Sigurd RSC Reinheim 1980 e.V. 83 76 44:51,5 233

16 Platen, Axel SU Traisa GER 93 85 45:27,8 186

17 Wunderle, Franz SV 1911 Traisa 96 88 45:35,3 36

18 Kremer, Andreas LG Minimax-Seligenstadt 98 90 45:39,3 216

19 Witzel, Stefan 105 97 46:17,3 121

20 Rübenkönig, Michael G. SG Sandbach 111 102 46:35,5 223

21 Siemoneit, Karl TV 1863 Dieburg 114 104 46:56,6 160

22 Voss, Siegfried TV1863 Groß-Zimmern 115 105 46:57,2 51

23 Klenz, Andreas LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 120 110 47:13,1 73

24 Schmidt, Rudi Volkssportfreunde 1977 Altheim

e.V.

123 113 47:24,4 126

25 Cronauer, Karl Dieburg 134 122 48:12,9 141

26 Tramberend, Dirk Volkssportfreunde 1977 Altheim

e.V.

154 137 49:54,8 124

27 Basaldella, Thomas TGS Jügesheim 155 138 50:05,5 269

28 Helsper, Joachim Frankfurt 170 151 51:12,6 98

29 Hartmann, Peter Mainhausen 171 152 51:13,4 100

30 Düpre, Martin Dieburger Musikanten 176 155 52:43,8 142

31 Helfrich, Reiner Dieburg 190 166 54:16,8 1

32 Lauer, Thilo Volkssportfreunde 1977 Altheim

e.V.

197 170 55:25,4 125

33 Grüneklee, Wolfram SG Hessen-Forst 208 180 56:39,7 227

34 Balle, Udo Frankfurt a. Main 227 192 1:02:09,4 270

35 Heinz, Thomas TV 1913 Zeilhard 233 195 1:03:20,1 31

M50
1 Korth, Bernd 14 14 37:48,9 133

2 Strack, Thilo TSV Cappel 45 43 41:58,0 211

3 Hoppe, Klaus BSG Merck Darmstadt 65 60 43:07,6 184

4 Daab, Reinhold SC Hassebroth 82 75 44:47,9 241

5 Schäfer, Willi SC Steinberg GER 91 83 45:10,2 187

6 Tresser, Wolfgang Groß Zimmern 99 91 45:40,4 257

7 Blumenstein, Heinrich LT Weiterstadt GER 117 107 47:03,5 192

8 Heldmann, Klaus BSG Merck Darmstadt 118 108 47:04,1 41

9 Bujor, Gerhard Mainhausen 128 116 47:40,3 277

10 Buss, Jürgen SKG Roßdorf 132 120 47:56,0 176

11 Wendel, Peter BSG Merck Darmstadt 153 136 49:48,3 47

12 Kiduma, Edward TV 1863 Dieburg 168 150 51:04,3 400

13 Müglich, Lutz SC Darmstadt GER 178 157 53:02,5 217

14 Orschler, Helmuth Dieburg GER 184 161 53:36,6 144

15 Gutmann, Edgar Dieburg 201 174 55:48,3 2

16 Grohe, Hans Münster GER 217 186 58:40,3 11

M55
1 Seibert, Dieter TV Groß-Gerau GER 28 27 39:34,1 254

2 Kary, Dieter TSV Auerbach 30 28 40:25,6 122

3 Blatz, Hermann TV Salmünster 48 46 41:59,9 132

4 Szmiga, Leopold LTG Eberstadt GER 58 55 42:47,9 240

5 Sauer, Klaus TSV Höchst 101 93 46:02,0 135

6 Faust, Friedrich Lufthansa TV Gr.-Zimmern 103 95 46:09,4 80

7 Mertin, Burkhard LTG Eberstadt 136 124 48:15,6 130

8 Lehr, Bernhard SC Steinberg GER 144 131 48:50,6 202

9 Kirschstein, Alfons TV 1863 Dieburg 166 148 50:52,0 20

10 Wallaschek, Bodo Dreieich 180 159 53:08,6 225

11 Gerhold, Helmut SC Hassia Dieburg 183 160 53:33,7 63

12 Gottwald, Klaus Dieburger Musikanten GER 186 162 53:55,5 143

13 Klinger, Klaus PLP Biebesheim 220 188 59:50,7 195

14 Rist, Dr., Berthold Dieburg 238 200 1:08:34,8 48

M60
1 Hartung, Manfred LC Michelstadt 22 22 39:00,7 237

2 Wodniok, Rudolf LG BEC 73 66 43:46,1 127

3 Pannek, Klaus LG Minimax-Seligenstadt 109 100 46:25,1 243

4 Hahn, Manfred Dieburger Musikanten 113 103 46:54,1 114

5 Ziegler, Gerd BSG Merck Darmstadt 130 118 47:44,6 85

6 Schmidt, Gerhard Blau-Gelb Marburg GER 131 119 47:47,2 190
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M60
7 Becker, Helmut SG EON-Ruhrgas 163 146 50:31,9 191

8 Knobloch, Uwe TV 1863 Dieburg 202 175 55:49,6 64

M65
1 Wagner, Klaus LG Bad Soden/Neuenhain 21 21 38:54,0 194

2 Frieske, Erich SV Blau-Gelb Darmstadt 41 39 41:31,9 178

3 Stoll, Hans TSV Pfungstadt 57 54 42:47,2 66

4 Weißbäcker, Willi TV 1863 Dieburg 133 121 48:04,1 138

5 Heiliger, Rolf LG Bc GER 162 145 50:29,6 212

6 Schledt, Günther VfL Münster 188 164 54:06,5 97

7 Namendorf, Friedhelm BSG Merck Darmstadt GER 210 181 56:55,5 208

8 Held, Herbert LG Minimax-Seligenstadt 224 190 1:00:51,0 147

9 Kraus, Jürgen TV Miltenberg 236 198 1:05:12,2 197

10 Paschek, Christian SV Blau-Gelb Darmstadt 241 202 40:31,0 268

M70
1 Loup, Hans Peter BSG Merck Darmstadt 200 173 55:41,4 70

2 Teichmann, Harald Die Kaltduscher GER 216 185 57:47,9 179

3 Stenger, Joachim LTG Eberstadt 225 191 1:01:23,0 260

M75
1 Hakemeyer, Werner BSG Merck Darmstadt GER 228 193 1:02:23,3 244

W20
1 Müller, Carmen LT Darmstadt 70 7 43:23,4 182

2 Stach, Wiebke Dieburg 229 36 1:02:47,8 87

3 Fischer, Christina Darmstadt GER 230 37 1:02:51,6 252

W30
1 Linné, Franziska TuS Griesheim 54 3 42:40,9 13

2 Zehnder, Tanja TSV Pfungstadt GER 59 4 42:50,8 250

3 Nadrowitz, Monique Darmstadt 221 33 59:57,9 234

4 Eckstein, Iris Hennen Rennen 239 39 1:08:46,7 239

W35
1 Hoffmann, Kerstin Wolfs Running Team 26 1 39:32,1 266

2 Engel, Franziska FTG Frankfurt 147 15 49:15,9 110

3 Schumacher, Ilka TV 1896 Hergershausen 149 16 49:25,4 206

4 Müller, Susanne TV 1863 Groß-Zimmern GER 165 18 50:47,3 183

5 Wölter, Anja trebur 181 22 53:13,1 29

6 Enders, Simone Dieburg 192 26 54:34,1 37

7 Witzel, Claudia TV 1863 Dieburg GER 218 32 59:36,0 156

8 Reiss, Simone BSG Merck Darmstadt 223 34 1:00:37,1 177

W40
1 Hartmann, Petra TV 1896 Hergershausen 63 5 43:05,4 154

2 Münd, Beate LG Minimax-Seligenstadt 112 10 46:47,0 231

3 Hundsdorf, Regine SG Arheiligen Triathlon 127 12 47:35,1 256

4 Klein, Gudrun SKG Zell 141 13 48:33,4 91

5 Grote, Dagmar SC Steinberg GER 169 19 51:10,5 188

6 Cymanek, Jutta Hennen Rennen 175 21 51:53,5 235

7 Plößer, Sabine TV 1896 Hergershausen 185 24 53:49,8 205

8 Wenzel, Stefanie Dieburg 195 27 54:49,5 69

9 Teichert, Heike Dieburg GER 203 28 55:54,3 152

10 Henning, Christiane trebur 232 38 1:03:19,5 30

W45
1 Blatz, Regina TV Salmünster 29 2 39:58,4 131

2 Dieffenbach, Ute TuS Griesheim 125 11 47:28,6 204

3 Göbel, Sabine TV 1863 Dieburg 182 23 53:14,1 111

4 Kerber, Christiane Lauftreff Roßdorf 212 30 57:13,1 117

5 Gaukel, Silvia Lauftreff Roßdorf 214 31 57:26,5 158
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W50
1 Lammers, Gisela TV 1896 Hergershausen 90 8 45:06,8 149

2 Kremser, Christel LT Lorsch GER 150 17 49:31,1 253

3 Ritter, Heike LG Rodgau 209 29 56:42,4 120

W55
1 Krebs, Annette TV 1896 Hergershausen 145 14 49:02,3 221

W60
1 Risch, Karin LG BEC 67 6 43:11,5 128

2 Fischer, Liane TV 1863 Dieburg 174 20 51:50,6 116

3 Hitzel, Erika TV 1863 Dieburg 191 25 54:26,7 134

W65
1 Kirchem, Hannelore LG BEC 106 9 46:19,5 196

2 Christ, Inge TV 1863 Dieburg GER 226 35 1:01:36,7 248


